
□一茶館への交通アクセス
・上信越自動車道小布施ＰＡから車で約10分。
須坂長野東IC、信州中野ICから約20分。

・長電バス須坂駅から長電バスで約15分
「役場下」か「紫」で下車してください

□お茶会への旅行プラン例
・JR東京駅発 07:52 (北陸新幹線)
・JR長野駅着 09:19
・長野電鉄長野駅発 09:28（長野線）
・長野電鉄須坂駅着 09:54
・長電バス須坂駅発 10:00（山田温泉線）
・長電バス紫バス停着10:17
・徒歩５分 ・東京ー一茶館 約2時間30分 村内の名所や蔵の町須坂、北斎と栗菓子の小布施の観光と
※時刻表は変更される場合があります。 組み合わせた旅行はいかがですか。

□席主
武家茶道石州流伊佐派 代表 磯野宗明

□会費
４,０００円

□村内温泉旅館斡旋
１泊２食 10,000～15,000円

申し込み受付中です。

第2席、第3席は早めにお願いします。

武家茶道in信州高山一茶館 申込書

お名前 電 話

住 所 〒

第１希望 第１席・第２席・第３席・第４席 第２希望 第１席・第２席・第３席・第４席 体験希望 あり・なし

旅館斡旋 １前日泊を希望（ ）名 ２当日泊を希望 （ ）名 ３希望しない

お連れ様 お名前 お名前

お名前 お名前

郵送またはFAX（026-248-8913）で申し込んで下さい。折り返しご連絡申し上げます。

□日程 各席定員は25名です。先着順とさせていただきます。

内 容 第１席 第２席 第３席 第４席

［講演］武士と武家茶道の精神 9:30 11:00 12:30 14:00

[薄茶] 出立の茶 9:50 11:20 12:50 14:20

[点心] 懐石弁当 10:30 12:00 13:30 15:00

[体験] お点前の体験（希望者） 11:00 12:30 14:00 15:30

□信州高山村へおいでください。 長野市東方 20Km、日本で最も美しい村、松川渓谷の紅葉、しだれ桜の里、
アンチエイジングの村、志賀高原ユネスコエコパーク、YOU游ランド、蕨温泉、子安温泉、山田温泉、松川渓谷温
泉、五色温泉、七味温泉、奥山田温泉、雷滝、八滝、湯倉洞窟、一茶ゆかりの里一茶館、環境保全型農業、信州高山
さわやかりんご、ワインぶどうの新産地、おやき、ひんのべ、山田温泉キッズスノーパーク、YAMABOKUワイルド
スノーパーク、タコチコース、笠岳、舞の道遊歩道、高井野藩、福島正則、本多恵隆、亀原嘉明、小林一茶、森鴎外、
与謝野鉄幹、与謝野晶子、種田山頭火、会津八一、若山牧水、古川雄大、サイクルオアシス

□武家茶道ｉｎ信州高山の内容
小林一茶が逗留した「久保田家の離れ家」の前庭で石州流伊佐派代表磯野宗明が武家茶道について語ります。次に薄
茶を椅子席で召し上がっていただき、お客様と伊佐派社中との交流会を行います。席を変えて頂いて点心（食事）を
召し上がっていただきます。また、希望される皆様にはお茶を点てる体験をしていただきます。通常の茶席は、席主
と正客の問答が中心ですが、今回の茶席は皆さんがお気兼ねなく談笑できる会にしたいと存じます。


